
Curriculum vitae 

 

Nome Manuela 

Cognome Delogu 

Luogo e data di nascita Iglesias, 03/05/1983 

 

Titolo di studio 

Diploma liceo psico pedagogico Carlo Baudi di Vesme, 

anno 2002 

 

Esperienze formative 

corso “Assistente alla direzione di strutture ricettive “ 

Ipsia, Iglesias  

Corso “ Imprenditoria femminile nel turismo” 

 isforapi, Carbonia 

 

Esperienze lavorative  

aiuto cuoco , Warung masua 

Da aprile 2022 ad agosto 2022 

 

Addetta vendita e cassiera presso gdo, Iglesias 



Da settembre 2008 a marzo 2009 

 

Addetta vendita presso Adamo megastore 

Iglesias, via Garibaldi 

Da maggio 2005 a giugno 2006 

 

Conoscenze lingue straniere 

Inglese, livello scolastico. 

 

Competenze informatiche 

Conoscenza pacchetto office  

Gestione casella mail 

Conoscenza e gestione dei social 

 

Competenze professionali organizzative 

▪ Capacità  di pianificare, ideare strategie per il 

raggiungimento degli obiettivi.  

▪ Ottime capacità di coordinare attività di gruppo   

 

Competenze personali 

 ▪ Elevata resistenza allo stress;  



▪ Capacità relazionali elevate (comunicazione, 

orientamento al cliente); 

 ▪ Impegno motivazionale, flessibilità e adattabilità a 

diversi contesti e alle novità; 

 ▪ Empatia, disponibilità all’ascolto, autocritica. 

 

Patente di guida B 

Automunita. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


