
 

 

 

PROGETTO DI SVILUPPO DI PROGRAMMI DI 
PROMOZIONE E PRESCRIZIONE DELL’ESERCIZIO 
FISICO IN PERSONE CON PATOLOGIE CRONICHE 

IN AMBITO EXTRA-OSPEDALIERO 
 
  

 
INTERVENTI:  
 
 

 Saluti istituzionali 

 Dott. Francesco Piras-  Medico dello Sport dell'U.O. di 

Medicina dello Sport aziendale di Iglesias 

 Dott. Davide Poddighe-  Chinesiologo specialista APA 

 Dott. Fabio Sabeddu-  Rappresentante legale 

Associazione Diabete Sulcis Iglesiente  

 Testimonianze atleti 

 

IL 26 APRILE 2023 

ALLE ORE 15.30  

SALA BLU- CENTRO CULTURALE  

VIA G. DELEDDA 
COMUNE DI IGLESIAS  
 
 
 

 
 


