
Curriculum vitae

INFORMAZIONI PERSONALISecci Eleonora

Via Genova 20, 09016 Iglesias (Italia)

3931678292

elesecci1978@gmail.com

ESPERIENZA

PROFESSIONALE

25 Nov.2021 al 31 ott. 2022 Geometra, Capo Cantiere

Comune di Iglesias, Iglesias (italia)

Capo Cantiere progetto Lavoras, di verde pubblico, urbanistica

6 Ott. 19–alla data attuale istruttore ginnastica posturale

25 Mag. 19–alla data attuale operatore olistico del benessere / tapping Elastico

23 Feb. 19–alla data attualeGiudice ufficiale FIOCR
FIOCR Italia

1 Dic. 18–alla data attuale Segretaria
Volontaria - indipendente, presso ASD OLYMPIAGYM di Iglesias

2 Feb. 17–alla data attuale Segretaria - organizzatrice di eventi sportivi
Volontaria- indipendente, presso ASD IS CRESIAS di Iglesias

23 Mag. 16–28 Ott. 16Geometra. Capo Cantiere
Comune di Iglesias, Iglesias (Italia)

Capo Cantiere , manutenzione e gestione verde pubblico per Ente Foresta

4 Dic. 12–31 Dic. 12 Badante
Marinella Atzei, Iglesias (Italia)

assistenza persona invalida

10 Mar. 09–24 Mar. 09 Telefoniste e centralinista
Centro Studi Janas di Omar Corona & C. SAS, Iglesias (Italia)

Servizi di informazione e comunicazione

3 Feb. 08–1 Feb. 17 Rappresentante Stanhome
Stanhome

Vendita diretta con la clientela, e dimostrazioni pratiche

9 Ago. 03–2 Feb. 04 Assistente portatore di handicap e Baby sitter
Pilia Giuseppe, Iglesias (it)

assistenza portatore di handicap e Baby sitter



17 Lug. 02–14 Set. 02 Adeta al ricevimento
Studio Vacanze srl, Nudoni (Italia)
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Curriculum vitae Secci Eleonora Adetta al ricevimento, vendita di escursioni, e accompagnatrice turistica.

1 Gen. 00–1 Apr. 00 Commessa
Salvatore Di Paola, Iglesias (Italia)

Commessa reparto biancheria intima

1 Ott. 98–15 Giu. 99 Assistente Anziana
Fadda Laura, Cagliari (Italia)

94–96 Rappresentante Avon

Set. 95–Lug. 97 Istruttore di ballo
Polisportiva Valverde, Iglesias (it)

Istruttore per bambini, ragazzi e adulti, di ballo liscio, danze standard, danze latino americane,
caraibiche e jazz da sala e da competizione.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

01 marzo 2020- 28 dic 2020 Tirocinio da

operatore amministrativo presso ASD Is Cresias. progetto (TIR_TVB_2020_033827)

6 Ott. 19 Corso di Istruttore di Ginnastica Posturale Livello 1 QEQNon solo fitness - AISC-
CONI, Cagliari (Italia)

Diploma Nazionale, iscritto regolarmente all'albo istruttori Coni, come istruttore di ginnastica educativa
e rieducativa, di attività sportiva finalizzata alla salute ed al fitness

25 Mag. 19 Corso di Operatore olistico -Tapping Elastico
ATS - ACSI- CONI, Cagliari (Italia)

Diploma nazionale di operatore olistico per tapping elastico. Conseguito presso ATS, scuola di
formazione affiliata ACSI e CONI.

23 Feb. 19 Corso di Giudice Ufficiale FIOCR, secondo le direttive internazionali
OCR
Federazione Italiana OCR (in sede MSP di cagliari)

Mag. 19 Revisione Materie Fiscali Per Dirigenti sportivi
MSP ITALIA E CONI, Carbonia (Italia)

16 Gen. 19 Corso di formazione per INCARICATO ANTINCENDIO livello basso
Consulteam srl medicina del lavoro-sicurezza-formazione

Giu. 18 Corso di difesa personale II° livello
Amos Muscheri presso Olympiagym di iglesias, iglesias (Italia)

14 Apr. 17 Corso di qualificazione per PSS-D FMSI. GUIDA AL PRIMO
SOCCORSO SPORTIVO CON USO DEL DAE



FEDERAZIONE MEDICO SPORTIVA ITALIANA, cagliari (Italia)

25 Nov. 17 Corso di NORMATIVE FISCALI PER DIRIGENTI SPORTIVI
MSP italia E CONI, Carbonia (Italia)
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Dic. 17 corso di difesa personale 1 livello
Amos Muscheri presso Olympiagym di Iglesias, Iglesias (Italia)

28 Apr. 13 truccatrice di base
Nails bio, Iglesias (Italia)

02–03 Corso di tecnico Marketing generale e dell'agroalimentare
ENFAP Italia convenzionato dalla Regione Sardegna, Iglesias (Italia)

Il Corso trattava tutte le materie del marketing generale e nello specifico quelle che interessavano
l'agroalimentare. Son state fatte 900 ore di formazione teorica, più quelle di pratica, con stage
conclusivo in Toscana presso le cantine del Chianti ed in Emilia Romagna in diversi agriturismi e

aziende.
il diploma rilasciato è appunto

Tecnico del marketing generale ed agroalimentare

97 Diploma di GEOMETRA ECOLOGO AMBIENTALE
ITCG"E:FERMI" di Iglesias, Iglesias (ita)

diploma rilasciato dall'Istituto Tecnico Commerciale e per Geometri Enrico Fermi di Iglesias.

Geometra con specializzazione del rilievo delle costruzioni inerenti agli interventi di
programmazionebe di realizzazione nel territorio, con la salvaguardia dell'ambiente.

realizzazione e progettazione di impianti idrici ed elettrici.

95 Istruttore di ballo
Polisportiva Valverde, Iglesias (Italia)

istruttore di ballo da sala e competizione per adulti, ragazzi e bambini

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

PARLATO

Lettura Interazione Produzione orale

Lingue straniere COMPRENSIONE PRODUZIONE SCRITTA Ascolto

inglese A2 A2 A2 A2 A2
Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Competenze comunicative Buone competenze comunicative, acquisite durante le varie formazioni ed esperienze
professionali, per lo più svolte a stretto contatto col pubblico.

Ottime competenze relazionali con bambini, anziani e portatori di handicap



Competenze organizzative e
gestionali

Ottime competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali Capo squadra. più che buone capacità organizzative e gestionali

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Risoluzione di problemi

Utente autonomo Utente base

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione

Buona padronanza del pacchetto office, Adobe, Autocad, Power point, Access, Internet, Exel

Patente di guida B

ULTERIORI INFORMAZIONI

Certificazioni Dalla frequentazione del corso di Marketing ho appreso diverse competenze:

- marketing generale
-marketing agroalimentare

-diritto internazionale
- pubblicità

-informatica
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