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Curriculum Vitae 
Europass 

  

  

Informazioni personali 
 

Nome e Cognome Sonia Putzolu 

Indirizzo Via fenice 7, Iglesias 

    

  

E-mail soniaputzolu00@gmai.com 
  

Cittadinanza Italiana  
  

Data di nascita   20/08/2000 
  

Sesso  Femminile 
  

  
  

Esperienza professionale  
  

  

Lavoro o posizione ricoperti Impiegata nell’amministrazione 

Principali attività e responsabilità Contabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro R.S.T. srl via Molise 7 

Tipo di attività o settore 
 

 
Lavoro o posizione ricoperti 

                      Date 
                      
 

                          Tipo di attività o settore 

 
 
 

Trasporti e logistica, edilizia  
 
 

  Stage presso Conad Bistrot  
  Dal 11/2019 al 12/2019 

 
 

  Preparazione pasti 
 
 

 
 

  

Istruzione e formazione  
  

Date 2017 - 2020 

Titolo della qualifica rilasciata Qualifica addetta alla preparazione pasti 

  

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Corso regionale iefp 

  
  

Competenze personali  
  

Madrelingua(e) Italiana 
  

Altra(e) lingua(e)  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese   A1  B1  A1  B1  B1 

Francese   A1  B1  A1  B1  B1 
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 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

  

Capacità e competenze sociali Capacità di lavorare in team  

   Spirito di gruppo 

   Ottime capacità di comunicazione 
 
 
 
 

  

Capacità e competenze organizzative Capacità di lavorare in squadra  
Ottima gestione dell’ambiente di lavoro 
Gestione del tempo 

  

  

Capacità e competenze informatiche Sistemi operativi (Windows, Mac) 
Programmi comuni (pacchetto Office, ecc.) 

    Gestione della posta elettronica e Web Browser (Chrome, Explorer, Safari, ecc.) 
   Applicativi e programmi di grafica (Suite Adobe, ecc.); 
 

  

Patente SI 
  

  

  

 
 
 

 Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D.Lgs. 
196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con 
riguardo al trattamento dei dati personali. 

 

Firma         Sonia Putzolu 
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