
 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esame di Stato                   Graduated, November 2013 
I.T.G. Ottobe Bacaredda                                             Marks 68% 
Year                                               2013-2013 
Cagliari, (CA), Sardegna 

Diploma Geometra                  Graduated, July 2007 
I.T.C.G. Enrico Fermi                                Marks 64% 
Years                     2002-2007 
Iglesias, (SU), Sardegna 

 

 

instagram.com/cocco.andrea87/ 

 

linkedin.com/in/cocco-andrea/ 

+39 333 321 8499 

tempestabrick@gmail.com 

COCCO ANDREA 

WORK EXPERIENCE 
16 Years 

AGE 
35 

ABOUT ME 

Il mio nome è Andrea. Ho appena compiuto 35 anni. Ho lavorato per diversi Hotel e Resort 

situati in tutta Italia principalmente in Sardegna, Venezia, Portofino (Santa Margherita 

Ligure), Capri e Torino (Pragelato), Lago di Garda (Gargnano), Alberghi e Hotel da 4, 5 e 

5 stelle lusso di Ospitalità. Le mie postazioni comprendevano sia quelle a mare ovvero la 

spiaggia, sia le postazioni piscina ovvero le vasche centrali e le più importanti, dove è richiesto 

un elevato standard di professionalità. Mi definisco una persona dinamica puntuale e precisa, 

svolgo regolarmente attività fisica come il nuoto e la ginnastica, amo stare a contatto con la 

natura e all’aria aperta che ammiro specialmente nelle escursioni in mountain bike, mi piace 

a contatto con le persone e durante la settimana frequento un corso di balli latino americani. 

Nel tempo libero mi piace suonare la chitarra e approfondisco le conoscenze a cui sono 

maggiormente interessato con la lettura.  

 

Education 

tempestabrick 

https://www.facebook.com/Cocco.Andrea87/ 

https://www.facebook.com/Cocco.Andrea87/


 

 

 

 

 

• Corso di formazione Patente Muletto con conducente (6 ore teoria + 6 ore pratica, scad. Maggio 2026) 

• Corso di formazione BLS-D Aggiornamento anno 2021 A.H. “American Heart Association” (Scad. Febbraio 2023) 

• Corso di formazione BLS-D Aggiornamento anno 2021 IRC “Italian Resuscitation Council” (Scad. Febbraio 2023) 

• Corso di formazione Aggiornamento Ad. Antincendio Rischio Medio (In aula 5 ore teoria + 3 ore pratica) 

• Corso di formazione Addetto Primo Soccorso (Gruppo A - in aula 10 ore teoria + 6 ore pratica)  

• Corso di formazione S.N.S. GENOVA COVID-19 

• Corso di formazione Spa Manager 

• Corso di formazione BLS-D Aggiornamento anno 2019 (Scad. Marzo 2021) 

• Iscrizione gente di mare 1° categoria Ufficiale di Coperta 

• Corso di formazione Cameriere ai Piani  

• Corso di formazione Addetto Antincendio Rischio Medio (In aula 5 ore teoria + 3 ore pratica) 

• Corso di formazione HACCP  

• Corso di formazione Sicurezza sul Lavoro rischio basso-medio-alto  

• Corso di formazione Patente Nautica  

• Corso di formazione Tecnico Manutentore di Piscina  

• Corso di formazione BLS-D aggiornamento anno 2017 

• Corso di formazione PBLS-D  

• Corso di formazione P.N.L. Principi di Coaching 

• Corso di formazione BLS-D anno 2015 

• Corso di formazione Assistente ai Bagnanti  

• Corso di formazione P.N.L. e comunicazione  

• Corso di formazione Barca a Vela  

• Corso di formazione Eccellenze in Digitale  

• Corso di formazione ECDL Core  

• Corso di formazione Tecnico Hardware e Sistemi  

• Corso di formazione ECDL Start  

 

 

 

 

 

 

 

Ho iniziato a lavorare come Geometra per diversi anni, per poi passare al settore dell’ospitalità, e da lì ho trovato la 
mia strada. Ho lavorato per diversi Hotel e Resort situati in tutta Italia principalmente in Sardegna, Venezia, Portofino 
(Santa Margherita Ligure), Capri e Torino (Pragelato), Lago di Garda (Gargnano), Alberghi e Hotel da 4, 5 e 5 stelle 
lusso di Ospitalità, le mie postazioni comprendevano sia quelle a mare ovvero la spiaggia, sia le postazioni piscina 
ovvero le vasche centrali e le più importanti, dove è richiesto un elevato standard di professionalità. Mi definisco una 
persona dinamica puntuale e precisa, svolgo regolarmente attività fisica come il nuoto e la ginnastica, amo stare a 
contatto con la natura e all’aria aperta che ammiro specialmente nelle escursioni in mountain bike, mi piace a contatto 
con le persone e durante la settimana frequento un corso di balli latino americani. Nel tempo libero mi piace suonare 
la chitarra e approfondisco le conoscenze a cui sono maggiormente interessato con la lettura. 

Professional Qualifications and Affiliations 

Career Highlights 



 

 

 

• Assistenza ospiti 

• Lavoro di squadra 

• Soddisfazione dell’ospite 
 

• Professionalità 

• Gestione impianti vasche 

• Gestione dello stress 
 

• Sicurezza ai bagnanti 

• Buona comunicazione 

• Competenze organizzative 

 

 

 

 

 

March 2022 – January 2023 
Lifeguard 
Lefay Resort & SPA Lago di Garda 
Gargnano, (BS), Brescia 

Summer/Winter Season 2022 presso Lefay Resort & SPA Lago di Garda 5 Stelle Lusso in qualità di Assistente ai 
bagnanti/operatore SPA. Mansioni: Apertura: allestire la piscina con cuscini e asciugamani, allestire zona divanetti bar, 
apertura di tutti gli ombrelloni, allestimento e preparazione delle suite e delle suite superior. Preparazione delle piscine 
interne. Allestimento delle saune tramite parei, asciugamani e zona buffet (tisane, acqua aromatizzata e samovar). 
Pulizia spogliatoi e riordino Vanity set; Durante il giorno: sistemazione teli piscina in spazi interni ed esterni. Assistenza 
agli ospiti e sorveglianza in acqua. Controllo saune e controllo del buffet e il suo riordino, pulizia dei bicchieri e delle 
tazze usate per le tisane; Chiusura: chiusura di tutte le piscine interne ed esterne, ritiro dei cuscini piscina dei cuscini 
zona bar, messa in sicurezza dell’area piscina e inserimento in vasca del robot di pulizia. Chiusura delle saune con 
riordino degli asciugamani e parei. Pulizia degli spogliatoi e controllo degli armadietti e ritiro degli asciugamani e 
accappatoi. Pulizia dell’area reception spa e ritiro del buffet e pulizia dei bicchieri e delle tazze usate per le tisane. 
Hotel premiato e riconosciuto come miglior SPA e trattamenti benessere del mondo e d’Europa (allego il link in 
descrizione). https://www.worldtravelawards.com/profile-30548-lefay-resort-spa-lago-di-garda 
https://lagodigarda.lefayresorts.com/it/premi-riconoscimenti-lefay-lago-di-garda 
http://lagodigarda.lefayresorts.com/it/ 
 

 

May 2021 – October 2021 
Lifeguard 
Hotel Excelsior Venice 
Lido di Venezia, (VE), Veneto 

Summer Season 2021 presso Hotel Excelsior Venezia 5 Stelle Lusso in qualità di Assistente ai bagnanti. Mansioni: 
Lifeguard di Piscina: sorveglianza piscina e pulizia piscina con controllo cloro e ph e apertura e chiusura piscina. In 
apertura pulizia tramite aspira- fango, retino e spazzola anti-alghe nonché preparazione perimetro e preparazione 
asciugamani, durante il giorno assistenza all’ ospite con preparazione lettini e sdrai tramite asciugamani e servizi 
dell’hotel e in chiusura riordino lettini e perimetro della piscina con pulizia tavolini-bicchieri–piatti del servizio bar e 
conteggio asciugamani sporchi; Lifeguard di terra: apertura capanne alla mattina, durante il giorno assistenza agli 
ospiti e in chiusura riordino e pulizia delle capanne; Lifeguard di mare: sorveglianza della spiaggia e dello specchio 
acqueo dalle diverse postazioni situate in spiaggia tramite torrette di salvataggio, durante il giorno assistenza agli ospiti 
e comunicazione via radio con l’ufficio e ispettori di sorveglianza, uso della barca di salvataggio e rifornimento della 
stessa, uso del patino di salvataggio, in chiusura riordino attrezzatura e messa in sicurezza della spiaggia e 
dell’imbarcazione di salvataggio. http://www.hotelexcelsiorvenezia.com/it/ 
 

Skills 

Work Experience 

https://www.worldtravelawards.com/profile-30548-lefay-resort-spa-lago-di-garda
http://lagodigarda.lefayresorts.com/it/
http://www.hotelexcelsiorvenezia.com/it/


 
 
 
June 2020 – September 2020 
Lifeguard 
Hotel Th Chia 
Chia, (SU), Sardegna 

Summer Season 2020 (COVID-19) presso Hotel Th Chia 4 Stelle in qualità di Assistente ai bagnanti. Mansioni: Apertura: 
lavaggio attrezzatura piscina e spiaggia e messa in opera dell’attrezzatura, montaggio spiaggia tramite trivella e messa 
in opera di ombrelloni numerati e lettini; Lifeguard di Piscina: sorveglianza piscina e pulizia piscina con controllo cloro 
e ph e apertura e chiusura della stessa. In apertura pulizia tramite aspira- fango, retino e spazzola anti-alghe nonché 
preparazione perimetro, durante il giorno assistenza agli ospiti con preparazione lettini e sdrai e in chiusura riordino 
lettini e perimetro della piscina con pulizia tavolini-bicchieri–piatti del servizio bar; Lifeguard di mare: sorveglianza 
della spiaggia e dello specchio acqueo dalle diverse postazioni situate in spiaggia tramite torrette di salvataggio e 
postazione di salvataggio, durante il giorno assistenza agli ospiti, uso del patino di salvataggio, in chiusura riordino 
attrezzatura e messa in sicurezza della spiaggia e dell’imbarcazione di salvataggio. Chiusura: lavaggio attrezzatura 
piscina e spiaggia e riordino di tutta l’attrezzatura e dei mezzi nautici.   https://www.th-resorts.com/chia/ 
 
 
 
 
 
May 2019 – October 2019 
Lifeguard 
Hotel Excelsior Venice 
Lido di Venezia, (VE), Veneto 

Summer Season 2019 presso Hotel Excelsior Venezia 5 Stelle Lusso in qualità di Assistente ai bagnanti. Mansioni: 
Lifeguard di Piscina: sorveglianza piscina e pulizia piscina con controllo cloro e ph e apertura e chiusura della stessa. 
In apertura pulizia tramite aspira- fango, retino e spazzola anti-alghe nonché preparazione perimetro e preparazione 
asciugamani, durante il giorno assistenza agli ospiti con preparazione lettini e sdrai tramite asciugamani e servizi 
dell’hotel e in chiusura riordino lettini e perimetro della piscina con pulizia tavolini-bicchieri–piatti del servizio bar; 
Lifeguard di terra: apertura capanne alla mattina, durante il giorno assistenza agli ospiti e in chiusura riordino e pulizia 
delle capanne; Lifeguard di mare: sorveglianza della spiaggia e dello specchio acqueo dalle diverse postazioni situate 
in spiaggia tramite torrette di salvataggio, durante il giorno assistenza agli ospiti e comunicazione via radio con l’ufficio 
e ispettori di sorveglianza, uso della barca di salvataggio e rifornimento della stessa, uso del patino di salvataggio, in 
chiusura riordino attrezzatura e messa in sicurezza della spiaggia e dell’imbarcazione di salvataggio. 
http://www.hotelexcelsiorvenezia.com/it/ 
 
 
 
 
 

April 2019 – May 2019 
Lifeguard 
Imperiale Palace Hotel 
Santa Margherita Ligure (GE), Genova 

Summer Season 2019 presso Imperiale Palace Hotel 5 Stelle in qualità di Assistente ai bagnanti. Mansioni: Piscina: 
sorveglianza piscina e pulizia piscina con controllo cloro e ph e apertura e chiusura della stessa. In apertura pulizia 
tramite aspira- fango, e retino nonché preparazione perimetro e preparazione asciugamani per i ospiti con annessi 
materassini, durante il giorno assistenza agli ospiti con preparazione lettini e sdrai tramite asciugamani e servizi 
dell’hotel e in chiusura riordino lettini e perimetro della piscina; Mare: sorveglianza della spiaggia e dello specchio 
acqueo, al mattino preparazione della spiaggia/scogliera con posizionamento dei lettini/sdrai e ombrelloni a 
completamento del perimetro di pertinenza spiaggia, durante il giorno assistenza alle richieste degli ospiti e 
sorveglianza,  in chiusura ritiro di tutti i lettini/sdrai e ombrelloni per via delle mareggiate che colpiscono la zona del 
litorale ligure e messa in sicurezza della spiaggia. https://www.imperialepalacehotel.it/index.php?lang=it 
 

https://www.th-resorts.com/chia/
http://www.hotelexcelsiorvenezia.com/it/
https://www.imperialepalacehotel.it/index.php?lang=it


 
 
 

 

December 2018 – April 2019 
Lifeguard 
Hotel Club méditerranée Pragelato 
Via Rohrbach, 10060 Plan (TO), Torino 

Winter Season 2018/2019 presso Hotel Club méditerranée Pragelato 5 Stelle in qualità di Assistente ai bagnanti. 
Mansioni: Piscina: sorveglianza piscina e pulizia piscina con controllo cloro e ph, apertura e chiusura della stessa, in 
apertura preparazione lettini e sdrai e preparazione asciugamani per gli ospiti, durante il giorno assistenza agli ospiti 
e esercitazione pratica di acquagym in piscina e in chiusura riordino lettini e perimetro della piscina; la sera 
organizzazione e partecipazione agli spettacoli nonché eventi e show serali organizzati dall’equipe di animazione e 
intrattenimento ospiti. https://www.clubmed.it/r/Pragelato-Vialattea/s?_ab2=b?    
 
 
 
 
 
 

May 2018 – September 2018 
Lifeguard 
Hotel Excelsior Venice 
Lido di Venezia, (VE), Veneto 

Summer Season 2018 presso Hotel Excelsior Venezia 5 Stelle Lusso in qualità di Assistente ai bagnanti. Mansioni: 
Lifeguard di Piscina: sorveglianza piscina e pulizia piscina con controllo cloro e ph e apertura e chiusura della stessa. 
In apertura pulizia tramite aspira- fango, retino e spazzola anti-alghe nonché preparazione perimetro e preparazione 
asciugamani, durante il giorno assistenza agli ospiti con preparazione lettini e sdrai tramite asciugamani e servizi 
dell’hotel e in chiusura riordino lettini e perimetro della piscina con pulizia tavolini-bicchieri–piatti del servizio bar; 
Lifeguard di terra: apertura capanne alla mattina, durante il giorno assistenza agli ospiti e in chiusura riordino e pulizia 
delle capanne; Lifeguard di mare: sorveglianza della spiaggia e dello specchio acqueo dalle diverse postazioni situate 
in spiaggia tramite torrette di salvataggio, durante il giorno assistenza agli ospiti e comunicazione via radio con l’ ufficio 
e ispettori di sorveglianza, uso della barca di salvataggio e rifornimento della stessa, uso del patino di salvataggio, in 
chiusura riordino attrezzatura e messa in sicurezza della spiaggia e dell’imbarcazione di salvataggio. 
http://www.hotelexcelsiorvenezia.com/it/ 
 
 
 
 
 
 
 
April 2018 – May 2018 
Lifeguard 
Melià Villa Capri Hotel & Spa 
Capri, (NA), Napoli 

Summer Season 2018 presso Melià Villa Capri Hotel & Spa 5 Stelle in qualità di Assistente ai bagnanti. Mansioni: 
Piscina: sorveglianza piscina e pulizia piscina con controllo cloro e ph e apertura e chiusura della stessa. In apertura 
pulizia tramite aspira- fango, retino e spazzola anti-alghe nonché preparazione perimetro e preparazione asciugamani 
per gli ospiti, durante il giorno assistenza agli ospiti con preparazione lettini e sdrai tramite asciugamani e servizi 
dell’hotel, prendere le comande degli ospiti cioè ordinazioni bar comprese di menù pranzo e drinks e preparazione 
tavoli da pranzo con servizio dell’hotel e in chiusura riordino lettini e perimetro della piscina con riordino tavolini-
bicchieri–piatti del servizio bar. https://www.melia.com/en/hotels/italy/capri/melia-villa-capri/index.html 
 

https://www.clubmed.it/r/Pragelato-.com/it/
http://www.hotelexcelsiorvenezia.com/it/
https://www.melia.com/en/hotels/italy/capri/melia-villa-capri/index.html


 
 
 
 
 
 
 
June 2017 – September 2017 
Lifeguard 
Hotel Excelsior Venice 
Lido di Venezia, (VE), Veneto 

Summer Season 2017 presso Hotel Excelsior Venezia 5 Stelle Lusso in qualità di Assistente ai bagnanti. Mansioni: 
Lifeguard di Piscina: sorveglianza piscina e pulizia piscina con controllo cloro e ph e apertura e chiusura della stessa. 
In apertura pulizia tramite aspira- fango, retino e spazzola anti-alghe nonché preparazione perimetro e preparazione 
asciugamani, durante il giorno assistenza agli ospiti con preparazione lettini e sdrai tramite asciugamani e servizi 
dell’hotel e in chiusura riordino lettini e perimetro della piscina con pulizia tavolini-bicchieri–piatti del servizio bar; 
Lifeguard di terra: apertura capanne alla mattina, durante il giorno assistenza agli ospiti e in chiusura riordino e pulizia 
delle capanne; Lifeguard di mare: sorveglianza della spiaggia e dello specchio acqueo dalle diverse postazioni situate 
in spiaggia tramite torrette di salvataggio, durante il giorno assistenza agli ospiti e comunicazione via radio con ufficio 
e ispettori di sorveglianza, uso della barca di salvataggio e rifornimento della stessa, uso del patino di salvataggio, in 
chiusura riordino attrezzatura e messa in sicurezza della spiaggia e dell’imbarcazione di salvataggio. 
http://www.hotelexcelsiorvenezia.com/it/ 
 
 
 
 
 
 
 

September 2016 – October 2016 
Lifeguard 
Arbatax Park Resort 
Arbatax, (NU), Sardegna 

Summer Season 2016 presso Arbatax Park Resort 4 stelle in qualità di Assistente ai bagnanti. Resort con nove 
postazioni piscina e tre postazioni spiaggia. Mansioni: Lifeguard presso Hotel Monte turri Luxury Retreat 4: unica e 
lussuosa postazione del resort avente due piscine e una spiaggia, al mattino pulizia delle due piscine tramite aspira- 
fango, retino e spazzola anti-alghe e controllo cloro e ph, apertura spiaggia con pulizia lettini/sdrai, durante il giorno 
sorveglianza della spiaggia e dello specchio acqueo, prendere le comande degli ospiti cioè ordinazioni dei drinks e in 
chiusura riordino lettini e messa in sicurezza del perimetro spiaggia; Lifeguard presso Centro benessere Thalasso & 
Spa Bellavista: sorveglianza piscina e pulizia piscina con controllo cloro e ph e apertura e chiusura della stessa. In 
apertura pulizia tramite aspira- fango, retino e spazzola anti-alghe nonché preparazione perimetro e preparazione 
asciugamani, apertura del centro benessere e pulizia vasche interne e pulizia dei vai reparti (stanza del sale - bagno 
turco) e preparazione buffet per gli ospiti, durante il giorno assistenza agli ospiti con preparazione lettini, uso della 
mini-car elettrica del resort per servizi di accompagnamento e di ri-accompagnamento degli ospiti dalla Spa alle stanze 
e in chiusura riordino lettini e perimetro della piscina; Lifeguard presso la Piscina Centrale Telis Resort: sorveglianza 
piscina e pulizia piscina con controllo cloro e ph e apertura e chiusura della stessa. In apertura pulizia tramite aspira- 
fango, retino e spazzola anti-alghe nonché preparazione perimetro e preparazione asciugamani, durante il giorno 
assistenza all’ospiti con preparazione lettini e sdrai e in chiusura riordino lettini e perimetro della piscina; Lifeguard 
presso postazione Mare: sorveglianza della spiaggia e dello specchio acqueo dalle diverse postazioni situate in spiaggia 
tramite torrette di salvataggio, durante il giorno assistenza agli ospiti, e in chiusura riordino lettini e perimetro della 
spiaggia. Chiusura del resort con chiusura completa delle postazioni piscina e delle postazioni spiaggia con ritiro 
sdrai/lettini e ombrelloni, messa in sicurezza delle attrezzature e del perimetro piscina/spiaggia. 
http://www.arbataxpark.com 
 
 
 

http://www.hotelexcelsiorvenezia.com/it/
http://www.arbataxpark.com/


 
 
 
 
 

May 2016 – August 2016 
Lifeguard 
Chia Laguna Resort 
Chia, (SU), Sardegna 

Summer Seasons 2016 presso Chia Laguna Resort 5 stelle in qualità di Assistente ai bagnanti, assunto dall’azienda IHC 
Italian Hospitality Collection Hotels & Natural Spas. Mansioni: Lifeguard di piscina: sorveglianza piscina e pulizia piscina 
con controllo cloro e ph e apertura e chiusura della stessa. In apertura pulizia tramite aspira- fango, retino e spazzola 
anti-alghe nonché preparazione perimetro e preparazione asciugamani, durante il giorno assistenza agli ospiti con 
preparazione lettini e sdrai tramite asciugamani e servizi dell’hotel, prendere le comande dei ospiti cioè ordinazioni 
bar comprese di menù pranzo e drinks e in chiusura riordino lettini e perimetro della piscina con pulizia tavolini-
bicchieri–piatti del servizio bar; Lifeguard di Mare: sorveglianza della spiaggia e dello specchio acqueo, al mattino 
preparazione della spiaggia con posizionamento dei lettini/sdrai e apertura ombrelloni, durante il giorno assistenza 
alle richieste degli ospiti e sorveglianza,  in chiusura riordino di tutti i lettini/sdrai e chiusura ombrelloni; Centro 
Nautico: Centro  Nautico sulla spiaggia tramite affitto di imbarcazioni (gommoni) a motore e giochi d’acqua (bananone 
– ciambellone) e moto d’acqua, escursioni guidate per gli ospiti con o senza conducente per visitare le meraviglie del 
litorale sardo, manutenzione dei mezzi nautici e il loro rifornimento e in chiusura serale messa in sicurezza dei mezzi 
nautici. http://www.chialagunaresort.com 
 
 
 

 

 

 

May 2016 – May 2016 
Lifeguard 
Arbatax Park Resort 
Arbatax, (NU), Sardegna 

Summer Season 2016 presso Arbatax Park Resort 4 stelle in qualità di Assistente ai bagnanti. Resort con nove 
postazioni piscina e tre postazioni spiaggia. Mansioni: Preparazione completa delle postazioni Mare e Piscina del resort 
con pulizia perimetro e messa in opera dei lettini e ombrelloni e tutto l’occorrente per iniziare la stagione. Lifeguard 
presso Hotel Monte turri Luxury Retreat 4: unica e lussuosa postazione del resort avente due piscine e una spiaggia, 
al mattino pulizia delle due piscine tramite aspira- fango, retino e spazzola anti-alghe e controllo cloro e ph, apertura 
spiaggia con pulizia lettini/sdrai, durante il giorno sorveglianza della spiaggia e dello specchio acqueo, prendere le 
comande degli ospiti cioè ordinazioni dei drinks e in chiusura riordino lettini e messa in sicurezza del perimetro 
spiaggia; Lifeguard presso Centro benessere Thalasso & Spa Bellavista: sorveglianza piscina e pulizia piscina con 
controllo cloro e ph e apertura e chiusura della stessa. In apertura pulizia tramite aspira- fango, retino e spazzola anti-
alghe nonché preparazione perimetro e preparazione asciugamani, apertura del centro benessere e pulizia vasche 
interne e pulizia dei vai reparti (stanza del sale - bagno turco) e preparazione buffet per gli ospiti, durante il giorno 
assistenza agli ospiti con preparazione lettini, uso della mini-car elettrica del resort per servizi di accompagnamento e 
di ri-accompagnamento degli ospiti dalla Spa alle stanze e in chiusura riordino lettini e perimetro della piscina; 
Lifeguard presso la Piscina Centrale Telis Resort: sorveglianza piscina e pulizia piscina con controllo cloro e ph e 
apertura e chiusura della stessa. In apertura pulizia tramite aspira- fango, retino e spazzola anti-alghe nonché 
preparazione perimetro e preparazione asciugamani, durante il giorno assistenza all’ospite con preparazione lettini e 
sdrai e in chiusura riordino lettini e perimetro della piscina; Lifeguard presso postazione Mare: sorveglianza della 
spiaggia e dello specchio acqueo dalle diverse postazioni situate in spiaggia tramite torrette di salvataggio, durante il 
giorno assistenza all’ospite, e in chiusura riordino lettini e perimetro della spiaggia. http://www.arbataxpark.com 
 

 

http://www.chialagunaresort.com/


 

 

 

March 2016 – April 2016 
Lifeguard 
Horse Country Resort 
Oristano (OR), Sardegna 

Spring season 2016 presso Horse Country Resort 4 stelle. Mansioni: Piscina: pulizia della piscina e del suo perimetro 
e preparazione lettini e ombrelloni; Mare: pulizia della spiaggia e preparazione lettini e ombrelloni. 
http://www.horsecountry.it 
 
 
 
 
 
 
January 2016 – February 2016 
Swimming Instructor 
Terramaini public swimming pool 
Cagliari (CA), Sardegna 

Internship lavorativo in qualità di Istruttore di Nuoto presso la piscina olimpionica comunale di Terramaini a Cagliari. 
Mansioni: Istruttore di Nuoto: insegnamento dei diversi stili natatori più conosciuti Stile libero – Rana – Delfino a 
diversi gruppi di persone divise per fascia di età, lezioni di circa un’ora con esercizi a progredire.  
https://it-it.facebook.com/NUOTOliberoTerramaini 
 
 
 
 
 
May 2015 – October 2015 
Lifeguard 
Arbatax Park Resort 
Arbatax, (NU), Sardegna 

Summer Season 2015 presso Arbatax Park Resort 4 stelle in qualità di Assistente ai bagnanti. Resort con nove 
postazioni piscina e tre postazioni spiaggia. Mansioni: Preparazione completa delle postazioni Mare e Piscina del resort 
con pulizia perimetro e messa in opera dei lettini e ombrelloni e tutto l’occorrente per iniziare la stagione. Lifeguard 
presso Hotel Monte turri Luxury Retreat 4: unica e lussuosa postazione del resort avente due piscine e una spiaggia, 
al mattino pulizia delle due piscine tramite aspira- fango, retino e spazzola anti-alghe e controllo cloro e ph, apertura 
spiaggia con pulizia lettini/sdrai, durante il giorno sorveglianza della spiaggia e dello specchio acqueo, prendere le 
comande dei ospiti cioè ordinazioni dei drinks e in chiusura riordino lettini e messa in sicurezza del perimetro spiaggia; 
Lifeguard presso Centro benessere Thalasso & Spa Bellavista: sorveglianza piscina e pulizia piscina con controllo cloro 
e ph e apertura e chiusura della stessa. In apertura pulizia tramite aspira- fango, retino e spazzola anti-alghe nonché 
preparazione perimetro e preparazione asciugamani, apertura del centro benessere e pulizia vasche interne e pulizia 
dei vai reparti (stanza del sale - bagno turco) e preparazione buffet per gli ospiti, durante il giorno assistenza agli ospiti 
con preparazione lettini, uso della mini-car elettrica del resort per servizi di accompagnamento e di ri-
accompagnamento degli ospiti dalla Spa alle stanze e in chiusura riordino lettini e perimetro della piscina; Lifeguard 
presso la Piscina Centrale Telis Resort: sorveglianza piscina e pulizia piscina con controllo cloro e ph e apertura e 
chiusura della stessa. In apertura pulizia tramite aspira- fango, retino e spazzola anti-alghe nonché preparazione 
perimetro e preparazione asciugamani, durante il giorno assistenza agli ospiti con preparazione lettini e sdrai e in 
chiusura riordino lettini e perimetro della piscina; Lifeguard presso postazione Mare: sorveglianza della spiaggia e 
dello specchio acqueo dalle diverse postazioni situate in spiaggia tramite torrette di salvataggio, durante il giorno 
assistenza all’ospite, e in chiusura riordino lettini e perimetro della spiaggia. http://www.arbataxpark.com 
 
 

http://www.horsecountry.it/
https://it-it.facebook.com/NUOTOliberoTerramaini


 

 

 

November 2013 – March 2015 
Surveyor 
Studio di Ingegneria ad Iglesias 
Iglesias, (SU), Sardegna 

Esperienza lavorativa in qualità di Geometra presso studio di ingegneria situato ad Iglesias. Mansioni: Geometra: 
progettazione di piante, sezioni, prospetti, e calcolo dei volumi di civili abitazioni, assistenza alle esigenze dei clienti, 
verifica misure dei progetti e sopralluogo in loco. Software usati Autocad LT e Autocad 3D. 
 
 
 
 
 
July 2007 – October 2013 
Surveyor 
Studio di Ingegneria ad Iglesias 
Iglesias, (SU), Sardegna 

Intership lavorativo in qualità di Geometra presso studio di ingegneria situato ad Iglesias. Mansioni: Geometra: 
progettazione di piante, sezioni, prospetti, e calcolo dei volumi di civili abitazioni, assistenza alle esigenze dei clienti, 
verifica misure dei progetti e sopralluogo in loco. Software usati Autocad LT e Autocad 3D. 
 
 
 
 
 

 

 

• Ecdl Core    

• Ecdl Start 

• Pacchetto Office 
 
 
 
 
 

 

• Italiano:   Madrelingua   

• English:    B1 Pre-intermediate 

• Spanish:   Basic 
 
 

 

 

• Outdoors and mountain biking • Carribean dance  

• Play sports • Play the guitar 

• Cooking  

 

Computer Proficiency 

Languages 

Personal Interests 



 

 

 

 

 

Birthday: Dicember 02, 1987  Marital Status: Single 

Gender: Male                 Nationality: Italian 

Licens: B car, Nautical boat, forklift license 

 

Declaration 

I, Cocco Andrea, hereby declare that the information contained herein is true and correct to the best of my knowledge 
and belief. 

 

____________________________ 
Cocco Andrea     Iglesias, Sardegna 
      April 17, 2023 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in conformità all’art.13 del D.lgs. 196/2003 e al regolamento UE n. 2016/679 

Personal Details 


