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PROFESSIONALE 

Curriculum Vitae 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

26/11/2021 – 31/10/2022 Impiegato tecnico 3° livello 
 Comune di Iglesias 

via Isonzo, 9, 09016, Iglesias (SU) 

Contratto a tempo determinato di 8 mesi per progetto “Lavoras” 

 Principali mansioni: 

▪ Capo cantiere; 

▪ Referente degli operai; 

▪ Gestione degli operai; 

▪ Organizzazione dei lavori; 

▪ Compilazione delle giornaliere degli operai; 

▪ Controllo della realizzazione dell’opera nelle sue fasi e vigilanza nell’esecuzione degli interventi; 

▪ Verifica del rispetto delle norme di sicurezza da parte di tutti gli operai; 

▪ Controllo del materiale in entrata e in uscita dal cantiere. 

 
Attività o settore Tecnico 

01/09/2017 – 25/02/2018 Commessa tirocinante 
 WANG di Xiang Wuhuan 

via san salvatore, 7, 09016, Iglesias (SU) 

Tirocinio regionale della durata di 6 mesi tramite Garanzia Giovani 

 Principali mansioni: 

▪ Assistenza al cliente; 

▪ Cassiera; 

▪ Allestimento negozio; 

▪ Allestimento vetrine; 

▪ Riordino scaffali; 

▪ Pulizia negozio. 

 Attività o settore Abbigliamento, accessori e casalinghi 

 

01/09/2016 – 31/08/2017 Commessa negozio di abbigliamento 
 Non documentabile, Iglesias (SU) 

 Principali mansioni: 

▪ Assistenza al cliente; 

▪ Cassiera; 

▪ Allestimento negozio; 
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▪ Allestimento vetrine; 

▪ Riordino scaffali; 

▪ Pulizia negozio. 

Attività o settore Abbigliamento, accessori e casalinghi 

 

03/12/2016 - 04/12/2016 Scrutatore 
 Comune di Iglesias, Referendum Costituzionale, Iglesias (SU) 

 Principali mansioni: 

▪ Identificazione elettori tramite documento di identità 

▪ Compilazione dei registri degli elettori, con indicazione del documento di identità sulle liste di sezione 

▪ Annotazione del numero delle tessere elettorali sull'apposito registro 

▪ Assistenza al Presidente di seggio 

▪ Spoglio schede elettorali 

▪ Compilazione delle tabelle di scrutinio 

 
 

16/04/2016 - 17/04/2016 Scrutatore 
 Comune di Iglesias, Referendum Popolare, Iglesias (SU) 

 Principali mansioni: 

▪ Identificazione elettori tramite documento di identità 

▪ Compilazione dei registri degli elettori, con indicazione del documento di identità sulle liste di sezione 

▪ Annotazione del numero delle tessere elettorali sull'apposito registro 

▪ Assistenza al Presidente di seggio 

▪ Spoglio schede elettorali 

▪ Compilazione delle tabelle di scrutinio 

 

15/09/2014 – 31/01/2015 Assistente Scuolabus 
 Comune di Iglesias, Iglesias (SU) 

 Principali mansioni: 

▪ Assistenza di bambini e ragazzi dai 3 ai 13 anni durante il tragitto casa/scuola e scuola/casa 
all'interno dello scuolabus 

▪ Accompagnamento di bambini di scuole materne e scuole elementari dallo scuolabus all'interno 
della scuola e viceversa 

 

08/06/2013 – 10/06/2013 Scrutatore 
 Comune di Iglesias, Elezioni Comunali 2013, Iglesias (SU) 

 Principali mansioni: 

▪ Identificazione elettori tramite documento di identità 

▪ Compilazione dei registri degli elettori, con indicazione del documento di identità sulle liste di sezione 

▪ Annotazione del numero delle tessere elettorali sull'apposito registro 

▪ Assistenza al Presidente di seggio 

▪ Spoglio schede elettorali 

▪ Compilazione delle tabelle di scrutinio 

 

2009 - 2010 Commessa (non documentabile) 
 Gastronomia e Paninoteca, Domusnovas (SU) 

 Principali mansioni: 

▪ Lavapiatti 

▪ Servizio al cliente 

▪ Cassiera 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

24/06/2015 – 18/09/2015 Corso Animatore 
 IFOLD Istituto Formazione Lavoro Donne, Carbonia (SU) 

 Corso di formazione della durata di 200 ore, di cui 70 di tirocinio presso la scuola materna privata 
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“L'albero amico” con sede a Carbonia (SU). 
Principali materie: 

▪ Metodologie della ricerca economica e sociale (40 ore) 

▪ Tecniche di progettazione delle attività di animazione (40 ore) 

▪ Normativa sulla sicurezza nei luoghi di lavoro e corso per addetti all'anticendio (12 ore) 

▪ Primo soccorso (8 ore) 

▪ Tecniche di comunicazione (20 ore) 

▪ Inglese (30 ore) 

▪ Tecniche ludiche ed espressive (50 ore) 

Obiettivi specifici 
Corso formativo finalizzato a fornire conoscenze e capacità che consentono di analizzare le 
caratteristiche della clientela per predisporre un'ampia gamma di attività ricreative, di progettare le 
attività di animazione secondo obiettivi predefiniti e di gestire situazioni in cui si renda necessario 

riprogettare eventuali alternative. 

 
 

2005 - 2010 Diploma di Istruzione secondaria superiore ad indirizzo tecnico 
(Geometra) 

 I.T.C.G. “E. Fermi”, Iglesias (SU) 

 Principali materie: 

• Disegno e Progettazione 

• Costruzioni 
• Topografia 
• Impianti 
• Estimo 

 

COMPETENZE PERSONALI 

 
Lingua madre Italiano 

Altre lingue 

Inglese B1 B1 A2 A2 A2 
 

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 
Competenze comunicative Buone capacità relazionali e comunicative acquisite attraverso la frequentazione del corso 

“Prevenzione e recupero della dispersione scolastica di alunni della scuola secondaria superiore e per 
il rientro del drop out”, con conseguimento di attestato di certificazione rilasciato il 29 giugno 2006. 

 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Buone capacità organizzative acquisite attraverso la frequentazione di progetti scolastici tecnici, 
sportivi e sociali. 

Competenze professionali Buone capacità interpersonali e attitudine al lavoro autonomo e di gruppo. 

Competenza digitale 

 
 
 
 
 
 

Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato 
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

Uso abituale del computer, di Internet e della posta elettronica. 

Buona padronanza del sistema operativo Windows e conoscenza base del pacchetto Office. 

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 
 

 

  
AUTOVALUTAZIONE 

  

Elaborazione 
delle 

informazioni 

 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

 
Sicurezza 

Risoluzione di 
problemi 

Utente autonomo Utente autonomo Utente base Utente base Utente autonomo 

 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences


 

 

 
 

Altre competenze Esperienza di circa 10 anni nel settore delle unghie, come onicotecnica non qualificata, anche 
attraverso la frequentazione di vari corsi di struttura e nail art. 

Ottima manualità sia con il gel che con l'acrygel. Eseguo lavori di ricostruzione unghie con l'utilizzo 
delle Nail Form (comprese onicofagiche), ma anche coperture in semipermanente sia semplice che 
rinforzato. 

 
Esperienza nel settore ciglia attraverso la frequentazione dei corsi di laminazione e extension ciglia 
(one to one, 2D/3D). 

Patente di guida B automunita 

ULTERIORI INFORMAZIONI Iscritta a: 

• Centro per l'impiego di Iglesias (SU) da novembre 2010 

• Cesil di Iglesias (SU) da novembre 2014 
• Garanzia Giovani da novembre 2014 

 
Pubblicazioni 

Presentazioni 

Progetti 

Conferenze 

Seminari 

Riconoscimenti e premi 

Appartenenza a gruppi / 

associazioni 

Referenze 

Menzioni 

Corsi 

Certificazioni 

Corsi di formazione con attestati di partecipazione: 

• Base gel uv system 

• Gel uv top level 

• Acquerello 

• Formina e limatura 

• Laminazione ciglia 

• Extension ciglia one to one 

• Extension ciglia 2D/3D 

 
 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

 

 


