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COMUNE DI IGLESIAS 
(Provincia del Sulcis Iglesiente) 

 

AVVISO PUBBLICO 
 

Indennità Regionale di Fibromialgia (IRF) - Anno 2026 
 

IL DIRIGENTE DEL SETTORE SOCIO ASSISTENZIALE 
Settore II Servizio Politiche Sociali 

 
Riapertura termini per l’anno 2026, del bando per la presentazione delle domande per l’ottenimento dell “Indennità Regionale di 
Fibromialgia (IRF)” dal 19/05/2026 al 29/05/2026 (termine perentorio), e definizione delle nuove linee di indirizzo predisposte dalla 
Regione in aggiornamento delle modalità e criteri per la concessione del sostegno economico.  

 

 Vista la legge regionale n. 5 del 18/01/2019 (Disposizioni per il riconoscimento la diagnosi e la cura della Fibromialgia), come modificata dal’art.12 
della legge regionale n. 22 del 12/12/2022 (Norme per il rilancio dell’economia, disposizioni a carattere istituzionale e variazioni di bilancio) con la quale 
in via provvisoria e sperimentale si autorizzava sino al 31/12/2024, l’istituzione di un sostegno economico denominato “Indennità di Fibromialgia (IRF), 
finalizzato a facilitare sotto l’aspetto economico il miglioramento della qualità della vita dei cittadini residenti in Sardegna affetti da Fibromialgia; 
 
 Vista la legge regionale n. 11/2025  che ha aggiornato l’art.7-bis, comma 2 della legge regionale n.5/2019, prevedendo che “a decorrere dall’anno 
2026, l’IRF è erogata sotto forma di “contributo per il rimborso delle spese da destinare a interventi di carattere sanitario, non coperti dal servizio 
sanitario regionale, socio sanitario e di cura alla persona, soggette a rendicontazione, pari a un massimo rimborsabile di € 800,00, relativamente alle 
disponibilità finanziarie del bilancio regionale; 
 
 Vista la legge regionale n. 1 del 06/02/2026, con la quale è stata autorizzata la spesa di € 5.000.000 da destinarsi alla concessione dell’Indennità 
Regionale di Fibromialgia; 
 
Vista la deliberazione G.R. n. 23/38 del 13/05/2026, con la quale la Regione, conclusasi il 31/12/2025 la fase sperimentale dell’intervento gestita sulla 
base delle linee guida di cui alla deliberazione G.R. n. 9/22 del 12/02/2025, ha ritenuto aggiornare e richiamare i contenuti già approvati con la stessa 
D.G.R. n. 9/22, per l’attuazione della legge regionale e disposto di applicare le nuove linee di indirizzo dall’anno 2026, recanti modalità e criteri per la 
concessione del sostegno economico dell’Indennità Regionale di Fibromialgia (IRF), e che i cittadini che non hanno presentato la domanda entro il 30 
aprile u.s. possano presentarla al comune di residenza secondo le modalità dallo stesso definite; 
 

RENDE NOTO 
 

In applicazione delle nuove disposizioni di cui alla D.G.R. n. 23/38 del 13/05/2026, si indice il presente avviso per la Riapertura termini di 
presentazione delle domande di ammissione alla concessione del sostegno economico denominato “Indennità Regionale di Fibromialgia 
(IRF) Anno 2026”, destinato ai cittadini affetti dalla sindrome di fibromialgia e si ridefiniscono i criteri di attuazione secondo le nuove modalità stabilite 
dalla Regione per la concessione del sostegno economico IRF. 
 
Il presente Avviso Pubblico viene emanato in allineamento alle disposizioni della D.G.R. n. 23/38 del 13/05/2026, e sostituisce per aggiornamento il 
precedente Avviso Pubblico, approvato con determinazione dirigenziale n. 973 del 19/03/2026.    
 
La domanda debitamente compilata e sottoscritta dal beneficiario o dal suo rappresentante legale, dovrà pervenire a pena irricevibilità a partire dal  
giorno 19/05/2026 sino alle ore 13:00 del giorno 29/05/2026, esclusivamente sul “Portale del Cittadino” dei “Servizi Sociali online” del Comune di 
Iglesias all’indirizzo: https://sociali.dgegovpa.it/iglesias ( anche tramite link presente sulla home page del sito ufficiale del Comune) tramite credenziali 
SPID o CIE, a pena di irricevibilità; 
 
Beneficiari e documentazione da allegare alla domanda. 
 
Possono presentare la domanda i seguenti soggetti in possesso di determinati requisiti: 
1)  I cittadini residenti nel Comune di Iglesias;  
2)  Coloro che non beneficiano di altra sovvenzione pubblica concessa percepita per la medesima finalità. 
3) (Per i nuovi richiedenti) - Essere in possesso della certificazione medica, rilasciata in data non successiva al 30/04/2026 da un medico specialista 
(non da un medico di medicina generale) abilitato all’esercizio della professione e iscritto all’albo, da allegare alla domanda, attestante la diagnosi di 
fibromialgia. Alla domanda dovrà essere allegato l’ISEE socio sanitario valido per l’anno 2026; 
4 (Per i rinnovi) - la domanda, da inoltrare sulla stessa piattaforma, è volta ad ottenere il rinnovo del beneficio per l’anno 2026, fermo restando 
l’obbligo di comunicare al Comune l’eventuale sopravvenuta perdita dei requisiti per l’accesso alla misura. Alla domanda dovrà essere allegata la 
certificazione ISEE valido per l’anno 2026;  
 
ATTENZIONE : Per coloro che hanno presentato la domanda negli anni precedenti e vogliono provvedere al rinnovo della stessa aggiornando l’ISEE 
rilasciato nell’anno in corso, devono anticipatamente contattare e informare l’Ufficio Amministrativo dei Servizi Sociali per poter accedere al “Portale del 
Cittadino”. 
 
N:B: In caso di mancata presentazione dell’attestazione ISEE rilasciato nell’anno 2026, sarà applicata la quota di massima decurtazione del contributo 
(pari all’80%), così come previsto dalla normativa vigente.  
 
 L’importo del sostegno economico sarà rapportato alla situazione economica del beneficiario misurata in ragione delle seguenti soglie ISEE 
sociosanitario, sarà quantificato ed erogato dal comune di residenza riparametrato nei limiti delle risorse assegnate dalla regione: 
 
Misura e attribuzione del contributo. 

CITTÀ DI IGLESIAS 
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 Nel caso le risorse regionali disponibili per l’anno 2026 dovessero risultare non sufficienti, il contributo di € 800,00 verrà erogato rapportato alla 
situazione economica Isee sociosanitario del beneficiario riparametrata secondo le seguenti soglie:  
 

Isee fino a € 15.000,00                       
              

Finanziamento senza decurtazione 

Isee compreso fra € 15.001,00 ed € 25.000,00 Finanziamento decurtato del 5% 

Isee compreso fra € 25.001,00 ed € 35.000,00 Finanziamento decurtato del 10% 

Isee compreso fra € 35.001,00 ed € 40.000,00 Finanziamento decurtato del 25% 

Isee compreso fra € 40.001,00 ed € 50.000,00 Finanziamento decurtato del 35% 

Isee compreso fra € 50.001,00 ed €. 60.000,00 Finanziamento decurtato del 50% 

Isee compreso fra € 60.001,00 ed € 80.000,00 Finanziamento decurtato del 65% 

Isee > € 80.000,00 Finanziamento decurtato del 80% 

 
Modalità di rendicontazione al fine dell’erogazione del contributo. 
 
  Il contributo viene erogato, previa verifica dei giustificativi di spesa ammissibili a rimborso di spese effettivamente sostenute nell’anno di riferimento del 
sostegno economico IRF anno 2026, tali spese devono essere destinate a interventi di carattere sanitario, qualora non coperti dal servizio sanitario 
regionale, socio sanitario e di cura alla persona, sono soggette a rendicontazione, pari ad un massimo di € 800,00. 
 
L’importo dell’indennità, qualora si rendesse necessario, verrà rideterminato in diminuzione proporzionale fino a concorrenza dello stanziamento 
annuale autorizzato sul bilancio regionale. 
 
I giustificativi di spesa devono essere intestati fiscalmente al beneficiario dell’indennità e dovranno essere puntualmente documentate, e presentate in 
copia conforme agli originali via online esclusivamente sul “Portale de Cittadino”, mediante compilazione dell’istanza denominata “Indennità di 
Fibromialgia Anno 2026: RENDICONTAZIONE”  a far data d’inizio dal 15/12/2026 e sino al termine perentorio del 15/01/2027. 
 

N:B: Oltre ai giustificativi di spesa sarà obbligatorio allegare all’istanza online l’apposito prospetto riepilogativo delle spese per le quali si chiede il 
rimborso, suddiviso in sezioni in base alle varie categorie di spesa sostenuta; 
 L’allegato in argomento sarà presente (in formato word e pdf) dovrà essere trasmesso in formatto pdf sia sul sito ufficiale del Comune, nella pagina ove 
sarà pubblicato il presente Avviso, che sul Portale dei Servizi Sociali nell’area dove si invia l’istanza online della rendicontazione.   

 
Rendicontazione: sono ammissibili le seguenti spese sostenute nel quale è richiesto il sostegno economico, purché non garantite a carico 
del Servizio sanitario regionale: 
 
a) acquisizione di servizi professionali di assistenza domiciliare e alla persona; 
b) acquisizione di servizi professionali educativi e di supporto socioassistenziale; 
c) spese per attività fisiche adattate, riabilitative, per trattamenti fisioterapici e cure termali, e altri trattamenti (quali ozonoterapia, magnetoterapia, etc) su 
indicazione del medico curante o dello specialista; 
d) spese per l’acquisto di farmaci prescritti dal medico curante o specialista, farmaci da banco, non garantiti dal Servizio sanitario regionale; 
e) spese per l’acquisto di integratori alimentari, prodotti parafarmaceutici o omeopatici e alimenti senza glutine assunti a scopo terapeutico; 
f) spese per l’acquisto di ausili, protesi o altri dispositivi utili alla gestione della patologia, prescritti dal medico curante o dallo specialista ove non 
garantiti dal servizio sanitario regionale; 
g) spese per visite specialistiche, accertamenti diagnostici e test epigenetici correlati alla diagnosi o al monitoraggio della fibromialgia, ove non garantiti 
dal Servizio sanitario regionale; 
h) ulteriori spese sanitarie o sociosanitarie per il trattamento e la gestione della fibromialgia, non riconducibili alle tipologie sopra indicate, non garantiti 
dal Servizio sanitario regionale; 
i) spese per prestazioni di medicina complementare integrata, finalizzate al supporto terapeutico e al miglioramento delle qualità della vita della persona 
affetta da fibromialgia, effettuate su indicazione del medico curante o dello specialista, quali a titolo esemplificativo e non esaustivo agopuntura, 
fitoterapia, omeopatia, altre pratiche di medicina complementare riconosciute e erogate nell’ambito della disciplina medica, purché non garantite dal 
Servizio sanitario regionale e debitamente documentate; 
j) spese per servizi di consulenza e assistenza amministrativa, finalizzati alla predisposizione della documentazione necessaria alla rendicontazione del 
beneficio economico, entro il limite massimo di euro 80, per la predisposizione della documentazione inerente alla rendicontazione della IRF. 
 
N.B: La mancata erogazione della prestazione da parte del Servizio sanitario regionale può essere attestata con dichiarazione sostitutiva di atto di 
notorietà resa dall’interessato, ai sensi del D.P.R. n.445/2000, recante l’indicazione della prestazione richiesta e delle motivazioni della mancata 
fruizione attraverso il sistema pubblico. 
   
Cause di esclusione 
 
Sono motivi di esclusione e/o perdita del contributo, oltre la mancanza dei requisiti di ammissione: 

1) Domanda priva delle firme richieste; 
2) Domanda incompleta o priva della documentazione richiesta in allegato e/o non regolarizzata nei termini assegnati dall’ufficio competente; 
3) Domanda pervenuta oltre il termine temporale stabilito dall’ufficio competente. 

 
Verifiche  
 
 Il Comune di Iglesias procederà, ai sensi dell’art. 71 del DPR 28/12/2000, n.445 e dell’art.4 comma 7 del D.lgs. 31 marzo 1998 n. 109, ad effettuare le 
opportune verifiche, anche a campione, circa la veridicità delle dichiarazioni sostitutive rese dai potenziali beneficiari mediante accesso alle proprie 
banche dati e quelle di altri Enti ed Uffici, secondo la vigente normativa in materia. 
 Ferme restando le sanzioni penali previste dall’art. 76 del D.P.R. n. 445/2000 e da quelle previste dalle altre leggi vigenti in materia, qualora dai 
controlli emergano abusi e false dichiarazioni, il dichiarante decadrà dai benefici conseguiti a seguito del provvedimento emanato sulla base delle 
dichiarazioni non veritiere e il competente Ufficio dei Servizi Sociali provvederà a mettere in atto tutte le misure ritenute necessarie al loro integrale 
recupero. 
 
Trattamento dati personali  
 
I dati personali forniti nell’istanza e nella documentazione ad essa allegata, nel rispetto delle disposizioni vigenti, saranno trattati ed utilizzati dal 
Comune di Iglesias per fini istituzionali connessi all’espletamento della procedura in oggetto come da apposita “Informativa Privacy” allegata al 
presente avviso. 
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Informazioni  
 
Per ulteriori informazioni su quanto indicato nell’avviso è possibile rivolgersi ai seguenti contatti: 

• Telefonici: 0781.274 406 – 0781/274420-0781.274403- 0781.274419; 

• Indirizzo mail: segretariato.sociale@comune.iglesias.ca.it; mariagrazia.cara@comune.iglesias.ca.it 
                                                                              
 
Responsabile del Procedimento 
 
Responsabile del Procedimento: Sig.ra Maria Grazia Cara – Istruttore Amministrativo.  
 
 
Iglesias, 18/05/2026 
                                                                                      IL DIRIGENTE  
 
                                                                                     (Dr. Paolo Carta) 
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