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INFORMAZION| PERSONALI

DICHIARAZIONI PERSONALI

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

01/06/2018—alla data attuale

28/8/18

01/01/2018-31/12/2018

01/02/2017-31/12/2017

Istruttore Direttivo Assistente Sociale alle dipendenze della Pubblica
Amministrazione dell'Unione dei Comuni di Metalla e Mare- Comune di Buggerru-
cat giuridica D- cat.economica D1 del CCN EE.LL - contratto di lavoro subordinato
a tempo parziale (n.30 ore settimanali) e indeterminato (vincitrice del posto messo
a concorso)

- Programmazione e gestione dell'Ufficio di Servizio Sociale di base;

- Segretariato scciale;

-invio dell'utenza al servizio di competenza;

-lavoro di rete con le istituzioni e/o associazioni sul territorio;

-coordinamento con ['Ufficio di Piano del Plus di Iglesias;

-gestione dei procedimenti di competenza del Servizio Sociale comunale.

Istruttore Direttivo Assistente Sociale alle dipendenze della Pubblica
Amministrazione del Comune di Tortoli- Ufficio di Piano Plus Ogliastra- cat
giuridica D- cat.economica D1 del CCN EE.LL - contratto di lavoro subordinato a
tempo piano (n.36 ore settimanali) e determinato (12 mesi)

- Case Manager per il Progetto Home Care Premium ( sportello sociale, valutazione del bisogno
tramite visita domiciliare e utilizzo degli strumenti predisposti dalla piattaforma INPS dedicata,
attivazione di servizi integrativi con Associazioni del Terzo Settore, monitoraggio dell'attivita
progettuale);

- Progetto INCLUDIS
- Progetto "Long Term Care"

- DGR 63/49 DEL 25/11/16 Attivazione PAI Integrato rivolto ad Over 65 inseriti in Cure Domiciliari
Integrate beneficiari RAC

- DGR 64/4 del 21/12/16 Realizzazione di un programma di Sport Terapia per persone disabili
- Rilevazione strutture Integrate sul territorio;

- Reqistro Pubblico Assistenti Familiari - DGR 45/24 del 07/11/06

- Progettazione relativa alla gestione dell'Ufficio di Piano- Plus Ogliastra

Istruttore Direttivo Assistente Sociale alle dipendenze di Pubblica
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16/04/2015-16/10/2015

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

28/8/18

10/04/2018

23/02/2018

16/12/2017-17/12/2017

11/11/2017

Curriculum vitae Melis Alessandra

Amministrazione- Comune di Tortoli (Ente Capofila)

Ufficio di Piano- Plus Ogliastra- Categoria giuridica D- Categoria economica D1 del CCNL
EE.LL. Contratto di lavoro individuale subordinato a tempo pieno (n. ore settimanali 36) e
determinato (n. mesi 11)

- Case Manager per il Progetto Home Care Premium ( sportello sociale, valutazione del bisogno
tramite visita domiciliare e utilizzo degli strumenti predisposti dalla piattaforma INPS dedicata,
attivazione di servizi integrativi con Associazioni del Terzo Settore, monitoraggio dell'attivita
progettuale);

- Progetto "Long Term Care"

- DGR 83/49 DEL 25/11/16 Attivazione PAI Integrato rivolto ad Over 65 inseriti in Cure Domiciliari
Integrate beneficiari RAC

- DGR 63/14 del 15/12/15 Realizzazione di un programma di Sport Terapia per persone disabili
- Rilevazione strutture Integrate sul territorio;

- Registro Pubblico Assistenti Familiari - DGR 45/24 del 07/11/06

- Progettazione relativa alla gestione dell'Ufficio di Piano- Plus Ogliastra

Istruttore Direttivo Assistente Sociale alle dipendenze della Pubblica
Amministrazione del Comune di Tortoli (Ente Capofila) presso Punto Unico di
Accesso sito nel Presidio Ospedaliero di "Nostra Signora della Mercede"-Lanusei-
categoria giuridica D, economica D1 del CCNL EE.LL- Contratto individuale di
lavoro subordinato a tempo parziale (n. ore settimanali 18) e determinato ( n. mesi
6)

- Potenziamento PUA in riferimento al PLUS Ogliastra

- dimissioni protette;

- inserimenti in RSA, strutture socio-assistenziali, Hospice;

- inserimenti in Cure Domiciliari Integrate;

-conoscenza e utilizzo del sistema SISAR ;

- Progetto Regionale "Ritornare a Casa"

Partecipazione al Convegno :WSWD 2018- Lavorare con i
professionisti Assistenti Sociali: incontri e racconti con le altre
professioni- durata dell'evento 8 ore, crediti riconosciuti n.8 di cui n.4
di natura deontologica

Ordine Assistenti Sociali Sardegna presso Universita degli Studi di Sassari

Corso di Formazione "CURE PALLIATIVE IN SARDEGNA-
QUALITA' DELLAVITAE SINERGIADEGLI INTERVENTI" -durata
evento :6 ore, n.crediti riconosciuti 8 di cui n.3 di natura
deontologica

Ordine Assistenti Sociali Sardegna - presso Hotel Regina Margherita Cagliari

Partecipazione al workshop " COMPRENDERE L'AUTISMQ"

Sensorialita, percezione e logica alla base del sentire e del comportamento autistico al fine di favorire,
nello scambio reciproco, un miglioramento della qualita della vita. Relatrice : Dott.ssa Luisa Di Biagio

Attestato corso FAD online- GAP - Gioco d'Azzardo Patologico in
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28/8/18

29/10/2015

12/11/2015

07/07/2015

20/01/2015

18/03/2013

05/05/2012-05/11/2012

23/11/2012

Curriculum vitae Melis Alessandra

[talia. N.3 Unita di Apprendimento con relativi Test autocertificativi -
n. ore 48- n-crediti maturati 45

Accreditato Ordine Assistenti Sociali Regione Sardegna

Attestato di partecipazione al seminario " Benessere Psicologico in
comunita”

Exme - Domus de Luna

Attestato di partecipazione al seminario " Pedofilia: conoscerla per
combatterla”

Exme - Domus de Luna

Corso di Formazione e Aggiornamento : "Bambini abbandonati"
Centro per la Famiglia - Plus Area Ovest - Comune di Villa S.Pietro

Confronto sulle tematiche relative all'adozione intemazionale come da L. 184/83 - L. 149/2001.
Accreditato dall'Ordine degli Assistenti Sociali Regione Sardegna

Attestato di partecipazione al seminario " La conduzione dei gruppi
di famiglie affidatarie e adottive"

Istituto degli Innocenti - Firenze

n. crediti iconosciuti 12

Iscrizione allAlbo professionale dell'Ordine degli Assistenti Sociali,
sezione B- Regione Sardegna, n. 1557 istituito ai sensi della L.
84/93 e DM 155/98 e successive modifiche ed integrazioni previste
dal D.P.R. 328/2001

Ordine Assistenti Sociali Regione Sardegna -Via Logudoro n.8, Cagliari

Tirocinio Formativo di 3' Livello (Pre-Laurea) n. ore 300
Area Servizi Sociali- V Circoscrizione del Comune di Cagliari

Apprendimento di competenze e metodologie proprie del ruolo dellAssistente Sociale, analisi del
contesto operativo dei Servizi Sociali, del territorio, della rete di Cooperazione con il terzo settore.
Costante confronto con la normativa di competenza, utilizzo di strumenti operativi e documentativi
della professione, analisi dei reali o latenti bisogni emergenti della persena, del gruppo, della comunita
territoriale, degli ostacoli e delle criticita presenti, riflessione e scambio fra Assistente Sociale a
proposito delle modalita con le quali fronteggiare la situazione di bisogno; monitaraggio dei singoli casi
riguardanti le diverse tipologie di utenza, realizzazione di processi d'aiuto ma anche di modalita di self-
help necessarie per acquisire la capacita di autodeterminazione individuale; promozione della
cittadinanza attiva, invio dellutenza ad altri settori specialistici quali Consultorio, Serd, CSM.

Laurea Triennale (1' Livello) in Servizio Sociale ( classe L-39). Titolo
tesi: "Excursus storico sull'istituto dell'adozione".

Universita degli Studi di Cagliari- Dipartimento di Scienze Politiche, Cagliari (Italia)

Votazione conseguita : 110/110
Esami presenti nell'offerta formativa e conseguentemente sostenuti:

1) Principi e fondamenti del Servizio Sociale; 2) Metodi e Tecniche del Servizio Sociale1; 3)Metodi e
Tecniche del Servizio Sociale 2; 4) Metodi e Tecniche del Servizio Sociale 3 ; 5) Antropologia sociale;
6)Antropologia della Comunicazione; 7)lstituzioni di Diritto Pubblico; 8) Istituzioni di Diritto Privato; 9)
Sociologia generale; 10) Sociologia della Famiglia; 11) Sociologia del territorio; 12) Storia
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contemporanea; 13) Igniene generale ed applicata 14) Istituzioni di Diritto Penale; 15) Statistica
Sociale; 16) Storia dlllslam; !7) Psicologia Sociale; 18) Psicologia dello Sviluppo e dellInfanzia
19)Lingua Inglese; 20) Organizzazione del Servizio Sociale; 21) Tirocinio Formative 22) Prova finale

- Politiche Sociali;

-Elementi di Diritto Costituzionale, Privato,di Famiglia e Penale;
-Sociologia di Sociologia generale e della Famiglia e del territorio;
-Elementi di Psicologia Sociale e dello Sviluppo;

-Elementi di Antropologia e Storia dell'lslam;

- Statistica

05/07/2009  Maturita Classica
Liceo Classico "G.M. DETTORI", Cagliari (Italia)

\otazione finale 86/100

COMPETENZE PERSONALI B

Lingua madre italiano

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese B2 B2 B2 B2 B2
Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Competenze comunicative  Capacita comunicative e di ascolto, modalita operativa orientata al problem solving, al modello
sistemico-relazionale e al modello di lavoro in rete; capacita di analisi della situazione mediante
lindividuazione dei fattori protettivi e di quelli di rischio e co-costruzione con l'utenza di modelli
operativi migliorativi; capacita di lettura di dinamiche funzionali e/o disfunzionali, empatia.

Competenze organizzative e Capacita di organizzazione, previa analisi, di azioni organizzative funzionali al raggiungimento degli
gestionali  obiettivi; costruzione e collaborazione in equpe multiprofessionali per I'utilizzo congiunto di strumenti e
competenze; capacita valutativa e decisionale, costruzione di gruppi di lavoro

Competenze professionali  Senso di responsabilita sociale, ricerca del capitale sociale del singolo, gruppo o comunita,
prevenzione e rimozione della situazione di bisogno, coinvolgimento della comunita territoriale e dei
soggetti del Terzo Settore in iniziative di sensibilizzazione collettiva, organizzazione del lavoro a partire
dall'analisi delle priorita, utilizzo di macchinari aziendali, utilizzo di strumenti informatici.

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione . ) . . :
delle Comunicazione Cée;fg:ﬁnd' Sicurezza R'Sorgﬁg:!? di
informazioni P

Utente avanzato Utente avanzato = Utente autonomo = Utente autonomo =~ Utente autonomo

Competenze digitali - Scheda per lautovalutazione

Patentediguida B

ULTERIORI INFORMAZIONI 5

Autorizzazione al trattamento dei o sottoscritta, consapevole delle sanzioni penali previste dalla vigente nomativa- art 26 L.15/68- in
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dati personali  caso di dichiarazioni mendaci, falsita negli atti ed uso di atti falsi, dichiara che quanto sopra
corrisponde al vero e di esere a conoscenza che Amministrazione potra verificare 'autenticita e la
veridicita delle dichiarazioni rese.

La sottoscritta esprime, inoltre, il consenso al trattamento anche informatico dei dati personali- D.Lgs
196/2003 " Codice in materia di protezione dei dati personali” successive modifiche ed integrazioni.
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